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BIÊN BẢN HỘI THẢO

(Kỷ niệm ngày gia đình Việt Nam 28/6)

Thời gian: Vào lúc 14 giờ ngày 03 tháng 7 năm 2018
Địa điểm: Văn phòng Trung tâm Quan hệ doanh nghiệp
Thành phần tham dự: Toàn thể Công đoàn viên trực thuộc tổ, Vắng: 0
Chủ trì: Hồ Thị Khuyên
Thư ký: Đỗ Thị Tâm
NỘI DUNG HỘI THẢO:

1. Hạnh phúc gia đình, bình đẳng giới 
- Ý kiến ông Lương Xuân Thịnh: Để có hạnh phúc gia đình thì cần phải có sự vun đắp của tất cả các thành viên trong gia đình. Trong gia đình không nên phân biệt đối xử, hay trọng nam khinh nữ, tất cả đều có quyền và bình đẳng như nhau. Cần hỗ trợ nhau không chỉ về mặt kinh tế mà cả về mặt tinh thần.
- Ý kiến bà Lê Thị Huyền: Bình đẳng giới trong gia đình có ý nghĩa quan trọng trong mọi thời đại, đặc biệt là ở cuộc sống hiện đại hóa công nghiệp hóa hiện nay. Bình đẳng giới trong gia đình là môi trường lành mạnh để con người, đặc biệt là trẻ em được đối xử bình đẳng, được giáo dục về quyền bình đẳng, được hành động bình đẳng.

- Ý kiến bà Bùi Thị Lan Anh: Bình đẳng giới trong gia đình là tiền đề quan trọng cho sự thành công trong việc chăm sóc, nuôi dưỡng, giáo dục trẻ em; bình đẳng giới trong gia đình góp phần tăng chất lượng cuộc sống của các thành viên gia đình, góp phần tăng trưởng kinh tế đất nước; và bình đẳng giới trong gia đình góp phần giải phóng phụ nữ và góp phần xây dựng thể chế gia đình bền vững.
2. Trao đổi kinh nghiệm, kiến thức, kỹ năng tổ chức gia đình 
- Ý kiến ông Nguyễn Văn Chiến: Trong gia đình vừa coi trọng tình cảm, vừa tôn trọng, chăm sóc, yêu thương nhau, hay tham gia những chuyến đi dã ngoại để cha mẹ và con cái thêm gắn bó...  

- Ý kiến ông Đỗ Công Thành: Luôn nâng cao giá trị của các thành viên trong gia đình. Vợ cùng con cái là thành viên không thể thiếu trong gia đình khi vui cũng như khi buồn, khi ấm no của như lúc thiếu thốn.
- Ý kiến bà Lê Thị Huyền: Biết cách biểu lộ tình yêu bằng lời nói, cử chỉ. Điều làm cho vợ chồng gần gũi, gắn bó với nhau hơn là biết thổ lộ, tâm sự cùng nhau. Chồng hoặc vợ không nói ra những vấn đề đang làm cho bạn buồn phiền, sẽ dằn vặt và làm cho không khí gia đình trở nên tệ hại hơn. 

- Ý kiến bà Đỗ Thị Tâm: Chia sẻ những mục tiêu chung, cả gia đình cùng bàn bạc về những dự định, kế hoạch tương lai. Có tác dụng đoàn kết mọi thành viên trong gia đình; Cùng nhau vượt qua khó khăn; Dành thời gian riêng tư cho nhau
- Ý kiến bà Lương Thị Thắm: Giao một số việc cho con ngay từ nhỏ, thỉnh thoảng cũng nên giao công việc cho các thành viên trong gia đình, không nên ôm tất cả. Dọn phòng, rửa bát đĩa, giặt quần áo là những việc vừa sức đối với trẻ. Giới hạn thời gian xem truyền hình,  giúp các thành viên trong gia đình cùng làm những công việc khác, khiến gia đình gắn bó nhau hơn. 

- Ý kiến bà Trang Thị Xuân Uyên: Phải biết sử dụng thời gian cho hạnh phúc gia đình. Cùng nhau rèn luyện thể dục thể thao và vui chơi. Ca tụng truyền thống gia đình: Nếu nhà bạn có bề dày truyền thống tốt đẹp, thì việc giảng giải cho con trẻ hiểu và duy trì những nề nếp, thói quen tốt của gia đình là rất cần thiết. Trẻ sẽ thấy tự hào, mong muốn góp phần vun đắp cho mái ấm của mình; Giữ mối quan hệ thường xuyên với bạn bè, tham gia các hoạt động xã hội. 

3. Kỹ năng làm cha mẹ; kỹ năng nuôi dưỡng, giáo dục con cái

Ý kiến bà Trang Thị Xuân Uyên:
-  Cần tôn trọng ý kiến của trẻ: khi trẻ đang trình bày lý do hay nguyện vọng, cha mẹ không nên cắt ngang theo kiểu “Im ngay, ba/mẹ không muốn nghe…”. Như vậy, hình thành trong trẻ suy nghĩ phản kháng “Bố mẹ không nghe mình nói, mình cũng chẳng cần phi nghe bố mẹ nói”.
- Hãy để con phát triển tính độc lập: Làm cha làm mẹ phải huấn luyện và giáo dục con làm sao để dần dần chúng trưởng thành, có khả năng tự do và tự lập về mọi mặt, không nên tạo thói quen cho con lệ thuộc vào ta mãi, cứ phải theo ý muốn của ta. Cần phải biết biến con mình thành những người bạn mà xem xét về nhiều mặt. Có như thế chúng mới dễ phát triển và trưởng thành.
Ý kiến ông Nguyễn Văn Chiến:
- Rèn cho con có tinh thần trách nhiệm: Trong gia đình, chúng ta nên sớm giao trọng trách cho con cái đang khi chúng ta còn có thể đứng sau để hướng dẫn giúp đỡ. Đừng để tới lúc ta không còn làm được gì nữa mới nhường trách nhiệm cho chúng. Tới lúc đó chúng mới tập sự làm việc thì đã hơi muộn.
- Không nên dung những lời lẽ thô bạo, chợ búa khi giáo dục trẻ: Cha mẹ là người thầy đầu tiên của trẻ, trẻ sẽ rất dễ dàng bắt chước những lời nói suồng sã, thô bạo từ người thầy đầu tiên này, từ đó hình thành nên thói quen xấu và tính cách cục cằn, thô lỗ. Đồng thời, khi phải thường xuyên nghe những lời mắng nhiếc, trẻ sẽ luôn lầm lì sợ sệt và cảm thấy lẻ loi trong chính ngôi nhà của mình.
- Không lập lờ nước đôi: Khi trẻ đòi hỏi điều gì, cha mẹ cần trả lời dứt khoát, một là một, hai là hai. Khi trẻ thắc mắc điều gì, cha mẹ biết thì nói là biết, không biết thì cần nói không biết và sau khi tìm hiểu phải giải thích lại cho trẻ một cách tỉ mỉ. Thái độ ậm ừ cho qua, hoặc chần chừ thiếu dứt khoát của người lớn khiến cho trẻ cảm thấy không được tôn trọng, không tin tưởng vào cha mẹ mình. Đôi khi, ở trẻ sẽ xuất hiện tâm lý thích đòi hỏi, ỉ ôi để tho mãn sở thích cá nhân.
Ý kiến ông Lương Xuân Thịnh: 

- Không nên kì vọng vào con cái quá mức: làm cha mẹ phải biết được đâu là giới hạn của con cái để tôn trọng giới hạn đó, để đặt ra mục tiêu thích hợp khuyến khích chúng thực hiện. 

Ý kiến bà Hồ Thị Khuyên: 

- Thiên chức làm cha làm mẹ rất là thiêng liêng. Từ lúc sinh con ra đến lúc con tưởng thành người cha người mẹ phải không ngừng học hỏi để có những phương pháp nuôi con sao cho phù hợp với tâm lý cũng như từng giai đoạn phát triển của con.

- Tôi chỉ mới có 1 bé được 25 tháng, tuy nhiên tôi có những phương pháp dạy con theo hướng cho con hình thành tính cách độc lập, cho con tự khám phá những gì xung quanh con, bằng cách thường cho con tiếp xúc với các bạn đồng lứa tuổi, lớn hơn tuổi, lúc chơi trò chơi, hướng dẫn cho con cách chơi (lặp lại 1 đến 2 lần cho bé hiểu) để con hình thành các động tác cơ bản và con muốn chơi phải tự mình vận động. 
- Mỗi lứa tuổi sẽ có những biểu hiện khác nhau với những tính cách khác nhau của con, người làm cha làm mẹ phải đứng ở góc độ của con để cảm nhận sự phát triển của con và chuẩn bị cho con những kiến thức cần thiết cho con hoàn thiện bản thân mình hơn.
4. Kỹ năng ứng xử giữa các thành viên trong gia đình.

Ý kiến bà Bùi Thị Lan Anh:
- Ứng xử trong quan hệ ông bà – cháu, con: Sự khác biệt về tuổi tác, quan niệm sống, đặc điểm tâm sinh lý của lứa tuổi tạo nên cách sống và lối suy nghĩ trái ngược nhau. Tuy nhiên việc chăm sóc phụng dưỡng ông bà, cha mẹ là bổn phận, trách nhiệm của con cái. Vì vậy con cháu cần phải tôn trọng, có thái đúng mực, lẽ phép, kính trọng, biết ơn với ông bà. Luôn quan tâm chăm sóc, hỏi han, thường xuyên đến thăm ông bà, cha mẹ. 
Ý kiến Đỗ Thị Tâm:
- Ứng xử trong quan hệ vợ chồng: “Đàn ông xây nhà, đàn bà xây tổ ấm”, vợ chồng cần thấu hiểu, cảm thông và hỗ trợ nhau trong công việc cũng như đời sống, kinh tế, quan hệ gia đình, xã hội,… nhằm giải tỏa cho nhau những áp lực về tâm lý.

Ý kiến bà Lương Thị Thắm: Nếu có xảy ra mâu thuẫn, vợ chồng cần: 
- Lựa chọn thời điểm thích hợp để giải quyết mâu thuẫn đó.

- Đặt vấn đề nhẹ nhàng, tôn trọng, không chỉ trích, xúc phạm

- Bàn việc nào giải quyết việc đó, không nên dây dưa nhiều việc, nhiều người

- Công bằng trong phân tích sự việc, lỗi lầm, sơ suất với mục đích nhận ra cái sai và sửa sai. Nếu có lỗi, hay chân thành xin lỗi

- Chủ định cách giải quyết vấn đề theo nguyên tắc hòa thuận, yêu thương, tôn trongjvif sự phát triển bền vững của gia đình.

- Dừng cuộc nói chuyện nếu thấy đôi bên tâm lý bất ổn.
Ý kiến bà Lê Thị Huyền:
- Ứng xử trong quan hệ cha mẹ và con cái: 

+ Tạo điều kiện, hướng dẫn con tiếp cận thông tin, cơ hội phát triển, cùng con bàn bạc thực hiện kế hoạch bản thân.
+ Không nên xúc phạm đến nhân phẩm, thân thể con
+ Không nên xâm phạm đến những vấn đề riêng tư của con cái, nhất là khi các con ở tuổi vị thành niên.

+ Không nên áp đặt, độc đoán, ngăn cấm các mối quan hệ, xã hội của con mà không giải thích.
+ Không nên chiều chuộng quá mức, làm ngơ cho lỗi lầm của con và ngược lại

5. Nhân rộng những mô hình nam giới chia sẻ trách nhiệm trong gia đình 
Ý kiến bà Hồ Thị Khuyên: 

- Nam giới chia sẽ trách nhiệm trong gia đình ý niệm này những năm trước đây rất là khó khăn với tư tưởng “Trọng nam khinh nữ” từ thời ông cha ta. Tuy nhiên đối với gia đình tôi đã không có khái niệm đó, để xây dựng 1 mái ấm gia đình không chỉ cần bàn tay của phụ nữ mà còn cần cả sự đóng góp của người đàn ông. 

- Do tính chất công việc chồng tôi thường đi công tác xa nên thời gian gần bên gia đình là rất ít, tuy nhiên khi anh có thời gian ở bên gia đình, anh luôn chăm sóc yêu thương gia đình nhỏ của mình thể hiện qua những việc nhỏ nhặt như: Nấu những bữa cơm ngon cho vợ con ăn (vì em đi làm về trễ); Cho con uống sữa, ăn cơm đúng bữa; luôn làm sạch không gian ở của căn nhà nhỏ…những việc nhỏ ấy nó không là gì đối với mọi người, tuy nhiên cùng chia sẽ những việc nhỏ ấy với người phụ nữ trong gia đình là một điều rất tốt và thể hiện sự yêu thương gia đình.
6. Vận động mỗi gia đình CBNGNLĐ nên sinh đủ 2 con, không lựa chọn giới tính khi sinh
Ý kiến bà Trang Thị Xuân Uyên: Sinh con trai hay con gái đều có giá trị như nhau. Chúng ta có cách yêu thương đúng mức và biết cách định hướng cho con cái phát triển. Chuẩn bị cho con nhưng hành trang tốt nhất cho con bước vào đời mới là quan trọng.
Hội thảo kết thúc lúc: Vào lúc 15 giờ 45 phút cùng ngày./.
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